“O adolescente ¢ uma pessoa
A adolescéncia ¢ um conceito”

V. Courtecouisse
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Desde 1997, na casa de numero 715 da Rua Botucatu, o

# Centro de Atendimento e Apoio ao Adolescente
} (CAAA), que integra a Disciplina de Especialidades
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Ciit de Atendimento e Apoio
ao Adolescente

Pediatricas do Departamento de Pediatria, da
Universidade Federal de Sao Paulo iniciou suas
atividades de assistencia integral a satide do adolescente

I O CAAA é fruto da experiéncia de um dos decanos da

}' Pediatria Brasileira, o Prof. Dr. Azarias de Andrade Carvalho,
@it gue lutando contra preconceitos e as dificuldades de

C'R‘ se menamentoenioie €Stabelecer um programa de atencdo a um individuo que era

i considerado de todos e de ninguém — ADOLESCENTE -
/7 / N formou o primeiro nucleo de atendimento a este grupo dentro
: ’/-:" / AR do complexo da UNIFESP / EPM
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Cait de Atendimento e Apoio
ao Adolescente



Adolescéncia:

De quem estamos falando?
Segundo OMS: 10 a 19 anos 11 meses e 29 dias




Apendicite Constipacéo Abuso de medicacéo para tosse

Resfriado
Asma Contracepcao Desordens alimentares

Desenvolvimento da mama Doping nos esportes Traumas esportivos

Escoliose Obesidade Violancia

Queimaduras

Ginecomastia Problemas Comuns na Adolescéncia Hernia

Mononucleose . Tamanho do pénis
Crescimento da menina Varicocele

Dor no Joelho DST

. Sangramento nasal
Problemas visuais

Masturbacéo
Gripe ¥ Problemas de sono

Dor de cabega _
Sinusite Gravidez Suicidio



Psicologia

Medicina Fonoaudiologia

LI,

d Educacdo Fisica
Nutricdo ’ =P

l l N AssIsténcia
Social

Odontologia

Psicopedagogia

Centro de Atendimento e Apoio ao Adolescente



Centro de Atendimento e Apoio ao Adolescente

NuUumero de Atendimentos
Consulta novas: 800/ano

5000




Setor Meédico

Coordenacao: Vitalle MSS, Silva FC, Niskier SR, Verttemati, Landi CA

Principais Queixas:

Dias / Horarios de Atendimento:

« 22 42 e H3fejras a tarde
62 feira - manha

v Dor abdominal

v Irregularidade Menstrual

v Problemas relacionados ao crescimento e
desenvolvimento

v Dismenorreéia

v Corrimento vaginal

v’ Cefaléia

v' Sindrome dispéptica

v’ Constipacao

v Rinite alérgica

v Puberdade atrasada

v Dificuldade escolar

v  Acne

v’ Estrias

v Gravidez

v' Indicacao de contracepcao

v Transtornos alimentares (Obesidade e Anorexia)



Setor Odontologia
Coordenacao: Rosa M. Eid Weller

NO0Sso Servico

e Atividades
Assistencials

e Atividades
Académicas




Setor Odontologia

Atividades Assistenciails

« Atendimento de segunda e quarta feira-
(manhda) - Ambulatorio de Prevencao e
Cirurgias Orais Menores

« Atendimento de sexta feira (manha) -
Ambulatorio de Adolescentes Atletas -
Prevencao



Atividades Académicas
Alguns projetos concluidos

< Disfuncio de ATM ¢ Prevaléncia de
em Adolescentes Doenca Gengival em
atletas comparada a Adolescentes em
Adolescentes  nao relacdo aos Estagios
atletas em relagao de Tanner e Estado

aos  estagios  de
Tanner

Nutricional



Setor Fonoaudiologia
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Coordenacéo: Patricia Antoniazzi

Atendimentos Fonoaudiologicos

Triagem Fonoaudiologica

» Alteracoes na escrita (19,4%o)

» Alteracoes de fala (19,4%)

» Dificuldades de aprendizado (14,92%o)

» Alteracoes de motricidade orofacial (13,43%o)
 Desordens auditivas (10,44%o)

» Dificuldades de leitura (8,95%0)

 Queixas de voz (7,46%0), com presenca de rougquidao
(2,98%0), atencao (1,49%) e gagueira (1,49%0).



Setor Fonoaudiologia
Coordenacéo: Patricia Antoniazzi

Avaliacao Fonoaudiologica
(sextas-feiras das 13h00 as 14h00 horas ou as segundas das 14h00 as 15h00)

Diagnaosticos encontrados nas avaliacoes foram:

« Disturbio Miofuncional (respiracdo, mastigacao e degluticédo): 35,71%
« Disturbio de Leitura e Escrita: 25%

« Disturbio de Desenvolvimento de Fala e Linguagem: 10,71%

e Disturbio de Aquisicao e Desenvolvimento de Fala e Linguagem: 7,14%
« Disturbio de Aquisicao e Desenvolvimento de Fala: 7,14%

« Disturbio de Aquisicao e Desenvolvimento de Linguagem: 7,14%

« Disturbio de Desenvolvimento de Linguagem: 7,14%




Setor Fonoaudiologia
Coordenacéo: Patricia Antoniazzi

Terapia Fonoaudiologica

* Grupo I: “Motricidade Oral
* Grupo II: “Fala”

* Grupo III: “Disturbio de Leitura e Escrita”

* Grupo IV: “Aperfeicoamento Vocal”.




Setor Nutricao

Coordenacao: Aline Maria Luiz Pereira

Ambulatorios:

Adolescéencia Geral
Obesidade
Modelo

Nutricao Esportiva




Ambulatérios

Ambulatorio de Adolescencia Geral
Atendimento: Todas segundas, tercas e quartas-feiras

Objetivo: Orientacao nutricional aos adolescentes.

Baixo Peso

Baixa Estatura

Erro Alimentar

Anorexia Nervosa

Bulimia Nervosa



Ambulatérios

Ambulatorio de Obesidade

Atendimento: Todas segundas, tercas e quartas-feira

Objetivo:
Atendimento a adolescentes com excesso de peso (sobrepeso e

obesidade) com énfase na reeducacao alimentar, mudanca de
comportamento e incentivo a pratica de atividade fisica

- Total de Adolescentes (2002 a 2015): 1578 - (63,8% SF) e (36,2% SM)



Ambulatérios

Ambulatorio de Modelos

Coordenacao: Alexandra Magna Rodrigues
Atendimento: Todas sextas-feiras, manha

Agencias: Ford, Elite, Mega, Skin, BRM

Principais problemas:
alimentacao inadequada
omissao do desjejum
substituicao das refeicdes por lanches
baixa ingestao de fibras alimentares e calcio
risco de desenvolvimento de transtornos alimentares
busca de perda de peso/medidas (exigéncia da agéncia)




Ambulatérios

Ambulatorio de Nutricao Esportiva
Atendimento:

Objetivo:

Orientacao e acompanhamento nutricional de adolescentes
praticantes de atividade fisica, com e sem fins de competicéao.



Setor Psicopedagogia
Coordenacao: Teresa H.S. Ferreira

Motivos de procura:

« Mau-comportamento escolar
e Dificuldade de leitura
e Dificuldade de matematica

Problemas detectados:

« Atraso escolar (30% pessimo)
 Dificuldade geral

80% apresentam problemas de comportamento

Dias / Horarios de Atendimento: Individualizado



Setor Psicologia
Coordenacao Geral: Teresa H. S. Ferreira

Psicoterapia

Responsavel:. Marcia Vianna

Promove o0 desenvolvimento psiquico (psicoterapia) de
adolescentes necessitados que procuram o CAAA do
Departamento de Pediatria da UNIFESP / EPM.

Grupos - 300 adolescentes




Setor Educacao Fisica

Angela Patricia Ramos

Roberval Pizano

Baixo nivel de atividade fisica Interagir com 0s pacientes,
entre os adolescentes; no sentido de criar
estratégias
Incremento significativo para adocao de um estilo de
de atividades passivas vida

mais ativo e saudavel.



Setor Educacao Fisica

» AMBULATORIO DE EDUCACAO FiSICA
rPAPO: programa grupal

ATIVIDADES FISICAS:

N DANCA,
N EDUCACAO FISICA,

[ ESPORTES

- AMBULATORIO ESPORTIVO

UNIFESP
LI ILLIL]

UNIVIRITWDE PECIRAL TR EXO FAULC



Ambulatorio EF

» Atendimento individualizado: visao humanista e interativa.

rAvaliacdo fisica e funcional: condicdo fisica e evolucdo clinica
——>  protocolos validados.

rPrescricdo do treinamento: individualidade biologica e histérico; modalidade;
adaptacédo (NAF). sobrecarga (volume x intensidade).

(PRINCIPIOS DO TREINAMENTO: Tubino, 1983, Weineck 1989)

»Orientacdo: AF x saude, especificas do treinamento.

» AcCompanhamento: visa gerar autonomia

_é s = P
diario de atividades / retornos.

UNIFESP
LI ILLIL]

UNIVIRITWDE PECIRAL TR EXO FAULC



O modelo assistencial proposto segue critérios e
procedimentos técnicos cientificos (Tabela 1) ...

Questionarios /Avaliagdes

= b Objetivos
fisicas e funcionais

PAR-Q 12 Verificar a prontidao para atividade fisica

IPAQ-curto I° Classificar do nivel de atividade fisica

TTM [4] Verificar o estagio de prontidao a mudanga de comportamento
Curvas do peso, altura Fle IMC €I Acompanhar o desenvolvimento e crescimento somatico
Circunferéncia braco e/ou pema ! Observar a simefria contralateral e mudanca na composicao corporal
Flexiteste ! Observar da mobilidade articular

Avaliagdo Postural (€ Observar a atitude postural

Teste de abdominal *! Medida indireta da forca muscular abdominal

Teste de impulsdo horizontal P! Medida indireta da forca muscular de membros inferiores




... porém a forma de atendimento era humanizada:
Atendimento individual;

* Oportunidade de expressao (anseios/necessidades:

ambito biopsicossocial)
= “0 porqué”

: o~ : _ * “onde”
* Orientacao Interativa : . “como’”

° “quaiS”

Figura 2:
Figura 1. Exercicios de alongamento de membros inferiores,
Mapeamento dos parque realizados por um adolescente, durante uma

da Cidade de Sao Paulo. consulta ambulatorial.



*Com relacao ao controle periddico da composi¢cao corporal, constatou-se bons

resultados quando havia adesao ao tratamento e ratificou-se a eficacia da

multidisciplinaridade nesse processo (figura 3).

a2

Relatos do Datade | Peso |Estatura IMC
paciente coleta (kg) | {m)  (kg/m?2 |

A

N&o seguiu as
recomendacdes
nutricionais

21/07/08 | 104,1| 161 40,16 |
20/08/08 1 103 | 161 40,59 |

02/09/08 105 | 1,61 41,48 |

IMC (kg/m?)

B
Seguiu as
recomendacdes
nutricionais

29/08/08 1,61 40,39 |
07/10/08 | 1,61 40,31 |

20/10/08 1,61 39,76

C

Sequiu as
recomendacdes
nutricionais e
aliou a pratica | 47;412/08 161 3698
regular de ‘
atividadefisica  14/01/09 1,61 3758

06/11/08 . 161 3821 |

30/11/08 | 1,61 37,97 |

ldade (anos)
Figura 3: Comportamento do indice de massa corporal durante 16 meses, de um adolescente atendido no
CAAA, subdividido em 3 (trés) periodos: a) sem adesao ao tratamento; b) a partir da adesao ao
tratamento nutricional e C) apoés inicio da pratica regular de atividade fisica.




®*Avaliacdes funcionais, tais como a avaliacao postural (figura 4), mobilidad

articular (figura 5) e abdominal (figura 6), nos mostraram a necessidade de uma
investigacdo profunda, envolvendo outras especialidades e exames

complementares.
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Figura 5: Elevagao maxima do braco direito
sem flexao de cotovelo (objetivo:
mobilidade articular do ombro)

Figura 4: Atitude postural de em um adolescente, /
em atendimento ambulatorial no CAAA, com: :

a) assimetrica em ombros, escapulas e
tridangulo de tales;

b) projecao do ombro e cabeca a frente e
postura hiperlordética lombar e cifética
toracica

Figura 6: Movimento de abdominal, realizado por

um adolescente, durante o atendimen
ambiilatorial no CAAA



PAULISTA

UNIFESP
PEDIATRIA

PROGRAMA DE ATIVIDA} PARA OBESO

PAPO

SAO PAULO, 2010



QUEIVI SOIVIOS ~

Coordenacéo Geral - Mauro Fisberg, M Sylvia S Vitalle e Simone
Freire

Coordenacéao de Intervengao - Simone Freire

PSicelogia

PEICEPC.

ESporte




FORMACAO DO GRUPO e METODOLOGIA

Triagem nas Escolas da regiao

Midia — revistas, jornais e entrevistas em radio
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Olha a gente ai! Somos uma equipe multidiscipinar e oferecemos gratuitamente um programa de
atividades variadas como: atividades fisicas, acompanhamento nutricional e psicoldgico, teatro e
danca, para meninas de 13 a 15 anos com excesso de peso.

O nosso projeto, 0 PAPO, pretende ajudar as adolescentes a conhecerem um pouco mais sobre o
excesso de peso e perderem peso com saude. As atividades sao realizadas na UNIFESP, trés
vezes por semana.

Esperamos VOCE! Se voceé se interessou ou tem alguma ddvida, ligue para

(11) 5576-4360 ou mande um e-mail para

Até brevell!


mailto:projetopapo@gmail.com

QUAL NOSSO OBJE T1VO ~

SENSIBILIZACAG PARA
AS MUDANCAS

ALIMENTAR

MOTORI®

COMPORIANMENTAL
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| faz bem pra saade!




Setor Assisténcia Social
Coordenacao: Roseli A.M. Robles

Atividades:

« Atendimento a adolescente e familia objetivando diagnosticar possiveis

problemas de relacionamento familiar, desajuste social (escola, trabalho,
comunidade)

* Intervir planejadamente para que o adolescente se integre a familia
e/ou a sociedade, resgatando sua cidadania, conscientizando-o sobre
seus direitos e deveres.




Questoes

O adolescente pode ser atendido sozinho?
Ha demanda para a internacao de adolescentes?

Ha necessidade de ter enfermaria para
adolescentes?

Ha necessidade de acompanhante?




SAUDE DO ADOLESCENTE:




